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Grupos cooperativos

Um formador deve estar envolvido
em grupos de trabalho
cooperativos, em vez de trabalhar
sozinho, quer no centro, quer fora
dele. A partilha é essencial para
garantir a inclusão e responder a
todas as necessidades dos
formandos.

Estar informado

Numa sociedade com mudanças
tão rápidas, é essencial que os
formadores se mantenham
informados e atualizados, não só
em relação a temas
profissionais, mas também em
relação à evolução geral da
sociedade.

Abordagem cultural
 
É  conveniente ter uma abordagem
cultural e conhecer os antecedentes
e a realidade dos formandos, pois
isso permite aumentar a sua
motivação e conduzi-los melhor no
desenvolvimento das suas
competências.

Percurso pedagógico

https://research.com/education/teacher-collaboration-guide
https://research.com/education/teacher-collaboration-guide
https://targetstudy.com/articles/importance-of-general-knowledge-in-life.html
https://targetstudy.com/articles/importance-of-general-knowledge-in-life.html
https://www.youtube.com/watch?v=8mIyumRBpxo
https://www.youtube.com/watch?v=8mIyumRBpxo


Estar atualizado

Conhecer e utilizar as últimas
abordagens tecnológicas na
formação contribui para um
maior envolvimento dos
formandos nas sessões de
formação. É possível criar
ambientes de aprendizagem
dinâmicos e interativos,
incentivando a paixão pelo
conhecimento.

Utilizações complementares

Utilizar a tecnologia para
diferentes fins, nomeadamente
para melhorar a comunicação
com e entre os formandos ou
para realizar tarefas individuais
ou projetos de grupo, como  os
quadros interativos,
apresentações multimédia ou
plataformas digitais com acesso a
vários tipos de materiais
formativos.

Software específico

O software de disciplinas
específicas permite aos
formadores abordar mais
rapidamente diferentes níveis
de ensino e necessidades
individuais, explorando
diferentes possibilidades e
cenários tecnológicos. 
Por exemplo, nas minhas
aulas de matemática, utilizo o
GeoGebra, que é um
software dinâmico de
geometria. 

Recursos tecnológicos

https://www.youtube.com/watch?v=ePG1q3piMK0
https://www.youtube.com/watch?v=ePG1q3piMK0
https://research.com/software/best-digital-learning-platforms
https://research.com/software/best-digital-learning-platforms
https://www.youtube.com/watch?v=FLhqCu54dzM&t=143s
https://www.youtube.com/watch?v=FLhqCu54dzM&t=143s


Ouvir 

Estar disponível para ouvir os
formandos ajuda a estabelecer uma
relação forte e positiva com os mesmos.

Confiar e respeitar

A relação durante a formação deve
basear-se na confiança e no respeito
mútuo.

Negociar

Os formandos devem ser responsáveis
pela sua própria aprendizagem. Para
tal, é necessário ter a capacidade de
negociar com eles numa base
contínua.
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https://youtu.be/czTS-RsCybU?si=Odd82EZuXwD91fe1
https://thehighlyeffectiveteacher.com/the-importance-of-listening/
https://thehighlyeffectiveteacher.com/the-importance-of-listening/
https://yup.com/blog/building-respect-in-classroom/
https://edcircuit.com/3-ways-to-teach-students-to-take-responsibility-for-learning/

