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Abordagem centrada nos
formandos

Uma abordagem centrada nos
formandos dá prioridade às suas
necessidades e interesses,  
reconhecendo as suas capacidades
únicas. Permite que se apropriem do
seu percurso de aprendizagem e
promove uma compreensão e um
envolvimento mais profundos com os
conteúdos. Preferências de aprendizagem

As pessoas têm diferentes formas
de processar a informação e
adquirir conhecimentos. Ao
identificar estas preferências, os
formadores podem otimizar a
experiência de aprendizagem de
cada formando. Quer seja visual,
auditiva, cinestésica ou uma
combinação destas, a adaptação
da formação pode melhorar a
compreensão e a retenção.

Estratégias de aprendizagem

As estratégias de aprendizagem ativa
são essenciais, dando aos formandos
a propriedade dos seus percursos de
aprendizagem e tornando a
experiência de aprendizagem mais
relevante e significativa para eles. 

Quando os formandos têm acesso a
diferentes estratégias que remetem
para o seu papel ativo no processo de
aprendizagem, a experiência é
certamente optimizada, com um
impacte positivo na aquisição e
expressão da aprendizagem.

Percurso pedagógico

https://www.youtube.com/watch?v=639-SlKFIH0
https://www.youtube.com/watch?v=639-SlKFIH0
https://engage-education.com/aus/blog/vak-learning-styles-what-are-they-and-what-do-they-mean-engage-education/#:~:text=The%20VAK%20learning%20model%20divides,learners%20%E2%80%93%20absorb%20information%20by%20moving
https://engage-education.com/aus/blog/vak-learning-styles-what-are-they-and-what-do-they-mean-engage-education/#:~:text=The%20VAK%20learning%20model%20divides,learners%20%E2%80%93%20absorb%20information%20by%20moving
https://engage-education.com/aus/blog/vak-learning-styles-what-are-they-and-what-do-they-mean-engage-education/#:~:text=The%20VAK%20learning%20model%20divides,learners%20%E2%80%93%20absorb%20information%20by%20moving
https://engage-education.com/aus/blog/vak-learning-styles-what-are-they-and-what-do-they-mean-engage-education/#:~:text=The%20VAK%20learning%20model%20divides,learners%20%E2%80%93%20absorb%20information%20by%20moving
https://study.com/teach/active-learning.html


Inspiração Makerspaces

Os Makerspaces inspiram-se nos
princípios da aprendizagem prática, da
criatividade e da colaboração. São
influenciados pelo movimento “maker”,
que realça o valor de mexer e
experimentar para promover a
inovação e a capacidade de resolução
de problemas. Os Makerspaces são
concebidos para proporcionar aos
indivíduos acesso a ferramentas,
tecnologias e materiais que incentivam
a exploração e o desenvolvimento de
competências práticas, permitindo-lhes
transformar ideias em criações
tangíveis.

RV e RA

A Realidade Virtual (RV) e a
Realidade Aumentada (RA)
proporcionam experiências
imersivas e interativas. 

A RV cria ambientes simulados,
enquanto a RA sobrepõe elementos
digitais no mundo real. 

A RV e a RA abordam diversos estilos
de aprendizagem, tornando a
formação mais cativante e
personalizada. Estas tecnologias
revolucionam a aprendizagem,
permitindo que os formandos
explorem e vivenciem as temáticas
de formas inimagináveis,
aprofundando o seu conhecimento.

Ferramentas de criação de
conteúdos

Existem muitas ferramentas digitais
que permitem a criação de conteúdos,
proporcionando diferentes meios para
expressar o conhecimento, como
documentos, folhas de cálculo, edição
de fotografias e vídeos, chroma key e
software de desenho e composição. 

Por exemplo, o Canva é uma
ferramenta de design gráfico online de
utilização gratuita que os formadores e
os formandos podem utilizar para
comunicar facilmente e criar materiais
visualmente apelativos e interativos a
partir de uma vasta gama de modelos
para apresentações, infografias,
cartazes e outros recursos visuais.

Recursos tecnológicos

https://www.makerspaces.com/what-is-a-makerspace/
https://www.youtube.com/watch?v=JTJSu5H6eGA
https://www.youtube.com/watch?v=JTJSu5H6eGA
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https://www.youtube.com/watch?v=JTJSu5H6eGA
https://www.youtube.com/watch?v=JTJSu5H6eGA
https://www.youtube.com/watch?v=JTJSu5H6eGA
https://www.youtube.com/watch?v=JTJSu5H6eGA
https://www.canva.com/
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Estratégias inovadoras

Aborde o cenário educativo com uma
perspetiva inovadora ou disruptiva que
recorra a estratégias didáticas inovadoras.

Formação baseada em evidências  

Defenda e divulgue as estratégias e
ferramentas propostas baseando a sua
formação em evidências.

Pensamento estratégico 

Pense estrategicamente sobre a melhor
forma de pôr em prática essas iniciativas
para alcançar um impacte mais amplo.

Como ser um
Edupreneur
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https://youtu.be/j8eIih_h1jk?si=b2Xk_Y_KbnFZcwto
https://www.iberdrola.com/talent/disruptive-education
https://www.teachhub.com/teaching-strategies/2021/07/what-is-evidence-based-instruction/
https://mrfutureproof.com/strategic-thinking-in-education-preparing-students-for-the-future/
https://mrfutureproof.com/strategic-thinking-in-education-preparing-students-for-the-future/
https://mrfutureproof.com/strategic-thinking-in-education-preparing-students-for-the-future/

